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Gezonde leefomgeving en gezondheid

IS een leefomgeving die als prettig wordt ervaren, die uitnodigt tot
gezond gedrag, waar de druk op de gezondheid zo laag mogelijk is

Factoren invloed op gezondheid
- Milieu: lucht, geluid

- Groen: parken, groen

- Voeding: restaurants, snackbars, supermarkten

- Bewegen/sporten: sportvoorzieningen, speelplekken, fietspaden
- Sociale cohesie: buurtinitiatieven, buurthuizen

Veiligheid: verkeersveiligheid, afval

Roken
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Gezonde leefomgeving en gezondheid

De basis op orde

L GezondheldSbeSCherl I "ng Samenwerken aan gezonde inwoners in een gezonde omgeving
v Een gezonde leefstil 9 Toegankelijke preventie,
&y zorg enwelzijn
Een gezonde fysieke Een gezonde sociale P:
v‘g omgeving o omgeving m articipatie

Bevorder gezondheid
e Vvia structuur en inrichting leefomgeving

Werk samen aan de leefomgeving
e Meeliftkansen; koppel inrichting - activiteiten

Kwetsbare groepen
e verdienen extra aandacht

- een integrale lokale aanpak -2
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Doel GO! methode

Integrale maatregelen op wijkniveau presenteren waar de meeste
gezondheidswinst te behalen valt

Case study GO! Utrecht

Chmrmchi
- Gemeente Utrecht et
- 10 wijken Mooodoss
- Utrecht totaal 2 Blmanind
Do Mg i
Samenwerkingspartners tuid

« Gemeente Utrecht
* RIVM (3 centra)

Meer gezondheidswinst door combinaties van maatregelen vanuit
verschillende domeinen
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Gezonde wijkaanpak: ook principes GO! methode

Breng de wijk of regio

integraal in beeld.
Monitoren

evalueer proces
en uitkomst.

Kies prioriteiten
en doelen vanuit
een gezamenlijke

visie. De GO!
methode

Maak een plan met

_ samenwerkings-
Uitvoeren afspraken en een

Voer interventies el (n_erkende)

en/of maatregelen nterventies

in samenhang uit. -
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5 stappen GO! methode

®

Voorbereiden

Stap 1:
Wijk
profielen

Stap 3:
Wijk
prioriteiten

Stap 5:
Factsheets

Stap 2:
Wijk
gesprekken
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Wijk Iin beeld: wijkprofielen
Stap 1: Feiten & cijfers

e Data uit Volksgezondheidsmonitor en Wistudata
e 71 indicatoren en 6 domeinen

Gezondheid Actief Veiligheid Voorzieningen
& Leefstijl & Sociaal & Schoon & Inrichting

Resultaten

e Levensverwachting™: 59,7 — 71,8 jaar

e Overgewicht: 23 — 49%

e M2 gebruiksgroen: 363 — 4411 m2/1000 inwoner
e [Stikstofdioxide] : 20,5 - 27,7 pg /ms

*in goed ervaren gezondheid
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Wijkprofiel van een wijk in gemeente Utrecht
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Wijk in beeld: wijkgesprekken

Stap 2: Wijkgesprekken
e Meningen, ervaringen en behoeften adhv wijkkaarten

e 59 inwoners

Resultaten

e Inwoners betrekken
e Groen

e Verkeer

e Sociale cohesie

j -I ':l: !
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Prioriteiten & doelen: kansrijke thema’s per wijk
Stap 3: Kansen
e Per domein en indicatoren vergelijking gemaakt tussen

e wijkprofielen

e wijkgesprekken

e kennis van diverse (RIVM) experts

e Kansen - thema’s met meeste potentie tot gezondheidswinst

Resultaten

Meer wandelen en fietsen

Meer en gevarieerd groen

Schone lucht en stille omgeving
Samen leven en werken in de wijk
Gezonde voeding

Bewegen, spelen en sporten in de wijk
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Integraal wijkplan: pakket voor 4-6 thema’s
Stap 4: Maatregelen pakketten

Resultaten
Meer en gevarieerd groen

(Inter)nationale omgevingsmaatregelen (fysiek, milieu, sociaal)
77 maatregelen, scoren op:

- Multi-sectoraal

- Effectiviteit

Wijkprioriteiten - selectie maatregelen

Combinaties van maatregelen samenstellen door een panel van
experts - Synergie

Groene verbindingen aanleggen
Buurtparkjes aanleggen en samen
onderhouden

Betrekken van bewoners bij inrichting :
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Maatregelen
000—

Meer en gevarieerd groen

«  Groene verbindingen aanleggen,
zoals wandelroutes

+ Buurtparkjes aanleggen en samen
onderhouden

= Betrekken van bewoners bi innchung van
groen en openbare ruimte

Q000

Meer wandelen en fietsen

v fanuekkelijke en veilhge wandel- en
fetspaden realiseren

+ Fetsparkeerplekken verder vitbreiden

Meer oversteekplaatsen aanleggen

Integraal wijkplan
Stap 5: Factsheets

0009 -~

Schone lucht en stille omgeving

= Stmuleren van gebruik van schone alternabieven
voor korteritten

& Laatste kilometer goederentransport met

elekinsche bakhes

» Deel-hetsen/OV-hetsen stimuleren
« Elektrisch vervoer stimuleren (auto’s en scooters)
¢ Deelauto’s sumuleren
= Snlle zijdes creéren
-
Samen leven en werken in de wijk
»  Wikbudgetten geven aan de buurtbewoners ‘

= Onumoetngsplekken creeren voor jJong en oud

: Q'000
Gezondevoeding
+  Buurtmoestuin aanleggen
* [Programma gezonde voeding op
school aanbeden

s Eengerond voedselaanbod in de buurt
aanbieden (winkels en restaurants)

Bewegen, spelen en sporten in de wijk

= Meer toegankeljke sportvoor wen inde buw Lrealiseren
*  Speel- en onumoetngsplekken voor jong en ouder aegren
+ Aanleggen van beweegvriendelijke school- en speelpleinen
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Discussie

e Stappen GO! methode
e Hoe zou u het doen?
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Wijk In beeld: Wat zijn uw ervaringen en tips?

Stap 1: Feiten & cijfers
e Wel of niet data gebruiken?
e Welke indicatoren en databases?

Stap 2: Wijkgesprekken
e Wel of niet bewoners betrekken? Welke?
e Welke informatie nodig van de bewoners?
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Prioriteiten & doelen: Wat zijn uw ervaringen en tips?

Stap 3: Kansen
e Wat is belangrijk en wat minder? Wanneer is iets een kans?
e Hoe tot thema’s komen per wijk?
e Met stakeholders samenwerken?

Samenwerkingspartners
Geefbij elke stap in het proces aan wie welke rol kan vervullen

S
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e BEDRUF
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Integraal wijkplan: Wat zijn uw ervaringen en tips?

Stap 4: Maatregelen pakketten
e \Welke maatregelen selecteren?
e Hoe combineren van maatregelen?

— Maatregelen pakketten/combinaties op wijkniveau
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Conclusie

Meerwaarde de GO! methode

Combinaties van maatregelen die op meerdere onderdelen positief
uitwerken:

e lucht en geluid, gezondheid en leefstijl, actief en sociaal, veiligheid
en schoon, voorzieningen en inrichting, en groen

Van integraal wijkplan naar actie
e Implementatie van maatregel pakketten
e GO! methode in andere regio
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Dank voor uw aandacht
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Meer informatie en contact

De GO! Methode
http://www.rivm.nl/Onderwerpen/G/Gezonde Stad/Gezonde Omgeving Utrecht

Gezonde leefomgeving
https://www.gezondeleefomgeving.nl/

Toolkit preventie in de wijk
http://www.rivm.nl/Onderwerpen/G/Gezonde Wijk/Preventie in de wijk

Handreiking Gezonde Gemeente
https://www.loketgezondleven.nl/gezonde-gemeente

Contact:
gezondeomageving@rivm.nl
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http://www.rivm.nl/Onderwerpen/G/Gezonde_Stad/Gezonde_Omgeving_Utrecht
https://www.gezondeleefomgeving.nl/
http://www.rivm.nl/Onderwerpen/G/Gezonde_Wijk/Preventie_in_de_wijk
https://www.loketgezondleven.nl/gezonde-gemeente
https://www.loketgezondleven.nl/gezonde-gemeente
https://www.loketgezondleven.nl/gezonde-gemeente
mailto:gezondeomgeving@rivm.nl?subject=informatie%20over%20onderzoek%20GO!%20Utrecht%20
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